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j adore et je n en fais
presque janmai s Va savoir Je
vai s essayer ta technique
mai S en bonne bretonne tout
au beuure clarifié pour |
occasi on'

"Quel est le petit djeuner

i dal Manger des oeufs au
May 3rd, 2020 - Ayant mmigri
de 20kg en un peu plus d?un
an en ré équilibrant

si npl ement non alinmentation
en pl ément d?un peu de sport
régulier je me suis stabilisé
a 90kg pendant 1 an non

obj ectif est de 80kg Je ne
suis rendu pte que le diner
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