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lintasan guna memberi tanda jarak tahapan lari dan menunjukan
suatu batas'olahraga LARI SPRINT riki14011887 blogspot co id
May 4th, 2018 - Sprint atau lari cepat merupakan salah satu nomor
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dalam peraturan IAAF Dari Timer kedatangan setelah di aprove oleh
wasit lari'

'MAKALAH ATLETIK LENGKAP TERBARU

May 4th, 2018 - Atletik yang meliputi Jalan Lari Lompat dan
Lempar boleh dikatakan nomer yang di pelombakan dan peraturan
dalam atletik serta diharapkan dapat menjadi suatu'
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Maraton Lari jarak jauh Marathon adalah cabang atletik yaitu lari
jarak jauh sepanjang 42 195 meter"lari estafet 2 lari sambung 2
OLAHRAGA wsor blogspot

April 26th, 2018 - 2 Peraturan Dasar Lari Sambung Sebagai salah
satu cabang olahraga atletik lari sambung memiliki peraturan
tersendiri yang harusditaati Peraturan ter sebut mencakup peraturan
perlombaan dan daerah pergantian tempat"Teknik Olah Raga L ari
Estafet Sgjarah Peraturan

May 1st, 2018 - Jarak lari bersambung yang sering diperlombakan dalam
atletik baik untuk putra maupun putri adalah 4 x 100 meter atau 4 x 400
meter Peraturan Lari Estafet’
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